
 

Kursangebot der VHS-Oberes Bregtal e.V. 
 

Entspannungs & Stressabbau mit Hypnose 

mit Andreas Wehrle – zertifizierter Hypnotiseur 

 

Termin: 20.10 / 27.10.2011 - Kosten 25,- € 

2 Abende jeweils von 19.00 - 21.30 Uhr 

max. 8 Teilnehmer 

 
 
 
Sie sind gestresst und wollen etwas dagegen tun ?   

 

Mittels Hypnose tritt sehr schnell ein extremer Entspannungszustand ein. 

 

Erfahren Sie in diesem Seminar wie Sie mittels Hypnose und Selbsthypnose die 
Entspannung in Ihren Alltag mitnehmen und Ihr Wohlbefinden steigern. 

 

Erleben Sie in diesem Seminar wie Hypnose wirkt und wie sie positive Energie und 
Entspannung jederzeit für sich einsetzten können. 

 

 

 
Für Anmeldungen zu diesem Kursangebot wenden Sie sich bitte direkt an die 
Volkshochschule Oberes Bregtal e.V. 

Postkraftwagenhof – Grieshaberstrasse 19 - 78120 Furtwangen 

Tel.:  07723/503181 

Fax:  07723/503368 

Email:  VHS.OberesBregtal@web.de 

 

Öffnungszeiten:   Montag:   15:00 Uhr - 18:00 Uhr 

    Dienstag – Freitag:  09:00 Uhr - 12:00 Uhr 

 

tiefenentspannung hypnose   – entspannungshypnose   – hypnose entspannung   – 
entspannung und konzentration und entspannung   – sporthypnose   – entspannung 
hypnose - selbsthypnose   – tiefe entspannung - hypnose praxis  – stress coach   – stress 
coaching  - stresscoaching  - stress hypnose stress seminar - hypnosebehandlung 
Hypnotherapie - http://www.hypnosecenter-swb.de - Hypnosekurse – Hypnoseseminare 
Hypnose Schwarzwald – Hypnose Baden-Württemberg – Hypnose Hochschwarzwald 


